
یر کیجئے۔1. کھیل کے چار فوائد تحر ہم کھیل کیوں کھیلتے ہیں؟2. تا ہے؟3. قت کا پابند ہو


کیا اچھا کھلاڑی و نام لکھیے۔4. اء کے 
ض
شامل چار اع


نظام انہضام میں  عضلات کےدو فوائد بیان کریں۔5. کالجوں میں کھیلوں کے دو فوائد لکھیے۔6. تا ہے۔ وضاحت کیجئے۔7. قت کا پابند ہو


اچھا کھلاڑی و عضلات کی دو اقسام کی وضاحت کیجئے۔8. اً بیان کریں۔9. تربیت کرتے ہیں؟ مختصر

کھیل کیسے کھلاڑی کی اخلاقی  بنتا ہے؟10.


کھیل کیسے روزگار  یر کریں۔11. جگر کے دو افعال تحر قلبی عضلات پر نوٹ لکھیں۔12. کھیل سے کیا مراد ہے؟13. اچھے کھلاڑی کی دو خوبیاں بیان کریں۔14. ارادی عضلات کی وضاحت کریں۔15. کھیل کی جامع تعریف کیجئے۔16. اچھے کھلاڑیوں کے چار اوصاف بیان کریں۔17. یر کریں۔18. کھیل کے چار فوائد تحر یر کریں۔19. عضلات کے کوئی سے دو فوائد تحر ہم کیوں کھیلتے ہیں؟20. نت کی مختصر وضاحت کریں۔21.


بڑی آ  فرق ہے؟22.


کھیل اور کھلاڑی میں کیا  نت سے کیا مراد ہے؟23.


کانی آ قت کی درستگی کیسے آتی ہے؟24.


کھیل سے کھلاڑی میں قدوما نظام عضلات سے کیا مرادہے؟25. تا ہے؟26. اچھا کھلاڑی کس طرح قانون کا پابند ہو ہٹ سے کیا مراد ہے؟27. فری 


ہاکی میں  فری تھرو لائن سے کیا مراد ہے؟28.


باسکٹ بال میں  تا ہے؟29. باسکٹ بال میں 3 پوائنٹس گول کب ہو ٹائم آؤٹ سے کیا مراد ہے؟30. باسکٹ بال میں  باسکٹ بال میں گیند پکڑنے کا طریقہ کیا ہے؟31. بیڈ منٹن میں سرور اور رسیور سے کیا مراد ہے؟32. بیڈ منٹن میں کھلاڑیوں کے متعلق آپ کیا جانتے ہیں؟33. بیڈ منٹن میں شٹل کاک پر نوٹ لکھیے۔34. سروس کورٹ کی بے ضابطگیاں بیان کریں۔35. نا سے کیا مراد ہے؟36. ٹیبل ٹینس میں گیند کا  کھیل میں ہو .37
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ٹیبل ٹینس کے کھیل میں لیٹ کی مختصر وضاحت کریں۔
روغنیات کے دو فوائد بیان کریں۔38. نات بیان کریں۔39. چائے کے دو نقصا تاریخ بیان کریں۔40. ہاکی کی مختصر  شوٹنگ سرکل کی وضاحت کریں۔41. باسکٹ بال میں تین سیکنڈ کے قانون کی وضاحت کیجئے۔42. جمپ بال کی وضاحت کیجئے۔43. یر کریں۔44. نام تحر مشروبات کی اقسام کے صرف  یر کریں۔45. نام تحر نڈ کی لمبائی اور چوڑائی والی لائن کا 


ہاکی گراؤ بُلی کے دو طریقوں کی وضاحت کیجئے۔46. پینلٹی سٹروک لگانے کا طریقہ کار بیان کیجئے۔47. ٹائی لکھیں۔48. باسکٹ بال کورٹ کی تمام لائنوں کی مو یا کی وضاحت کیجئے۔49. یر ئینٹ گول ا 


تھری پوا یر کیجئے۔50. بقی تختے کی لمبائی اور چوڑائی تحر ع تا ہے؟51. یا جا گول کب د بیڈ منٹن کھیل میں بیک گیلری کی وضاحت کیجئے۔52. بیڈ منٹن میں لیٹ Let سے کیا مراد ہے؟53. لائن جج پر مختصر نوٹ لکھیں۔54. یر کریں۔55. ٹیبل ٹینس میز کی لمبائی اور چوڑائی تحر خت بیان کریں۔56.


ریکٹ کی سا ٹیبل ٹینس پر مختصر نوٹ لکھیں۔57. یر کیجئے۔58. متوازن غذا کے دو فائدے تحر تا ہے؟59. ہاکی کھیل کا آغاز کیسے کیا جا ہاکی کھیل کے دورانیے پر مختصر نوٹ لکھیے۔60. یر کریں۔61. ہاکی کھیل میں دو فاؤلر تحر ہٹ لگانے کا طریقہ لکھیں۔62. ہاکی کھیل میں کارنر  باسکٹ بال میں ڈربلنگ سے کیا مراد ہے؟63. باسکٹ بال میں جمپ بال کی وضاحت کریں۔64. یر کریں۔65. بیڈ منٹن میں کھیل کے دو فاؤلز تحر یر کریں۔66. ٹیبل ٹینس کے دو فاؤلز تحر نشاستہ کی مختصر وضاحت کریں۔67.

 مشروبات کی اقسام لکھیں۔68. تا ہے؟69. یا جا ہاکی کے کھیل میں پینلٹی کارنر کب د ہاکی کھیل میں سنٹر پاس سے کیا مراد ہے؟70. ہاکی سٹک کی مختصر وضاحت کریں۔71. ہاکی کھیل کا دورانیہ بیان کریں۔72. باسکٹ بال کے دورانیے کی وضاحت کیجئے۔73. باسکٹ بال میں ٹیکنیکل فاؤل کیا ہے؟ دو ایسے فاؤلز لکھیے۔74. یر کریں۔75. بیڈ منٹن کے چارفاؤلر تحر فرائض لکھیں۔76.


بیڈ منٹن کھیل میں کتنے لائن ججز ہوتے ہیں۔ ان کے  نیٹ وضاحت کریں۔77.


ٹیبل ٹینس ریلی اور  ٹیبل ٹینس میں میچ سے کیا مراد ہے؟78. فرائض بیان کریں۔79.


ٹیبل ٹینس میں ریفری کے چار  فرق ہے؟80.


ٹیبل ٹینس میں فور ہینڈڈیفنس میں کیا  نشاستہ کی مختصر وضاحت کریں۔81.


 حیاتین D سے کیا مراد ہے؟82. .83



ہمارے لئے پانی کی اہمیت بیان کریں۔
نام لکھیں۔84. ی کے صرف  یب ترک


جزائے  کافی کے ا ہاکی گول میں پوسٹ بیک بورڈکی وضاحت کریں۔85. ہاکی ٹیم میں کھلاڑیوں کی تعداد کتنی ہوتی ہے؟86. باسکٹ بال میں ٹیکنیکل فاؤل کی وضاحت کیجئے۔87. بیڈ منٹن میں پولز کی وضاحت کیجئے۔88. یرکیجئے۔89. بیڈ منٹن میں سروس کے چار قوانین تحر نیٹ اسمبلی کی وضاحت کیجئے۔90.


 ٹینس میں 
ٹینل
  ٹیبل ٹینس میں ریلی سے کیا مراد ہے؟91. ٹیبل ٹینس کی اصلاحات میں لیٹ پر نوٹ لکھیں۔92. ٹامن پر نوٹ لکھیں۔93. و

یر کریں۔94. نات مختصرا تحر چائے کے نقصا یر کریں۔95. نات مختصرا تحر چائے کے نقصا ہاکی کھیل میں سنٹر پاس سے کیا مراد ہے؟96. تا ہے؟97. پینلٹی کارنر کن صورتوں میں دیاجا باسکٹ بال کے کھیل میں فیلڈ گول سے کیا مراد ہے؟98. تا ہے؟99. باسکٹ بال میں چوبیس سیکنڈ کا کھیل کیا ہو بیڈ منٹن میں بیک گیلری پر نوٹ لکھیں۔100. ٹیبل ٹینس کھیل میں گیند واپس بھیجنے سے کیا مراد ہے؟101. یر کریں۔102. ثرات تحر

الکوحل کے دو مضرا ہٹ کی وضاحت کیجئے۔103. فری 


ہاکی کھیل میں  ڈ بال کی وضاحت کریں۔104.

یل  باسکٹ میں ہ بیڈ منٹن کورٹ کی لمبائی چوڑائی بیان کریں۔105. ٹیبل ٹینس میز کی پیمائش لکھیں۔106.

یر کریں۔107. ٹیبل ٹینس میں سروس کے دو فاؤلر تحر باسکٹ بال میں ٹیکنیکل فاؤل سےکی وضاحت کریں۔108. فرائض لکھیے۔109.

باسکٹ بال میں ریفری کے چار  ٹیبل ٹینس ریکٹ کی وضاحت کیجئے۔110. یر کیجئے۔111. ٹیبل ٹینس میز کی لمبائی اور اونچائی تحر ز کی فہرست بنائیے۔112.


ل
یش ٹیبل ٹینس میں آف اونچی چھلانگ میں جمپ آف سے کیا مراد ہے؟113. اونچی چھلانگ میں دوڑنے کے راستے کی وضاحت کیجئے۔114. بری کے اصول کی وضاحت کیجئے۔115. برا اونچی چھلانگ میں  نیزہ کی بناوٹ پر نوٹ لکھیں۔116. یر کریں۔117. میٹر دورکے تین قوانین تحر   400 ہائی جمپ کے چار قوانین بیان کریں۔118. ہائی جمپ میں جمپ آف کی وضاحت کریں۔119. یا کی وضاحت کریں۔120. یر ہائی جمپ میں لینڈنگ ا شت سے کیا مراد ہے؟121.


بردا قوت  میٹر کے ٹریک میں کرب کی وضاحت کریں۔122.  400 س )Heats( سے کیا مراد ہے؟123.

لفظ ہیٹ خت پرمختصر نوٹ لکھیں۔124.


نیزہ کی سا نیزہ میں آٹھ سے زائد کھلاڑیوں کو مقابلے میں کیسے باری دی جاتی ہے؟125. اونچی چھلانگ میں اکھاڑہ پر نوٹ لکھیں۔126. .127



اونچی چھلانگ میں کھمبوں کی وضاحت کریں۔
معیاری ٹریک کا مکمل فاصلہ اور گلیوں کی تعداد لکھیے۔128. یر کیجئے۔129. دوسری اور تیسری گلی کے زینے کا فاصلہ تحر یر کریں۔130. ے کے پانچ فوائد تحر

ن پھیک

نیزہ  ہائی جمپ کے ٹیکنیکی مراحل کون سے ہیں؟131. دوڑ ختم کرنے کی تکنیک بیان کریں۔132. چھوٹے فاصلے کی دوڑوں کے سٹارٹ کا طریقہ کا کن چار مراحل پر مشتمل ہے؟133. نیزہ کی بناوٹ پر مختصر نوٹ لکھیں۔134. نیزہ پھینکنے کے دوڑنے کے راستے کی وضاحت کیجئے۔135. اونچی چھلانگ کے دو فاؤلز بیان کریں۔136. میٹر دوڑ میں ٹورسو کی وضاحت کریں۔137.  400 نام لکھیں۔138. نیزہ کو پکڑنے کے تین طریقوں کے  اونچی چھلانگ کے تین قوانین لکھیے۔139. میٹر دوڑ کے ٹریک کی گلیوں کی چوڑائی بیان کیجئے۔140.  چارسو  نا چاہیے؟141. قت کن باتوں سے پرہیز کر


یٹ کو اختتامی لکیر کو عبور کرتے و ھل

ت میٹر دوڑ میں ا  400 میٹر دوڑ کے چار فاؤل/خلاف قاعدہ حرکت بیان کریں۔142.  400 اونچی چھلانگ میں بیک فلاپ طریقہ سے کیا مراد ہے؟143. نیزہ میں گرفت کی چوڑائی کیا ہوتی ہے؟144. قت کن باتوں کا خیال رکھنا چاہیے؟145.


نیزہ پکڑتے و میٹر دوڑ میں کراؤچ پوزیشن کی وضاحت کریں۔146.  400 شت کی وضاحت کیجئے۔147.


بردا میٹر دوڑ کے حوالے سےقوت    400 میٹر دوڑ میں غلط سٹارٹ کو بیان کیجئے۔148.  400 یر کیجئے۔149. نیزہ کی بناوٹ کے متعلق تحر کیجئے150. نیزہکےنوکدارسرےکیوضاحت


